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REGIONALT STÆVNE FOR DE YNGSTE KONKURRENCESVØMMERE 2021 

Frederiksværk Svømmeklub byder de yngste konkurrencesvømmere i Region Nordsjælland velkommen til 

Regionsmesterskaberne 2021. Vi glæder os til to hyggelige og festlige dage sammen med både svømmere, 

trænere, holdledere, officials, forældre og øvrige tilskuer.   

I dette dokument er en masse praktiske informationer. Det er vigtigt, at alle klubber læser denne inden 

stævnet. Vi bliver 155 svømmere fordelt på 13 klubber/startfællesskaber og det skal blive to fede dage, så 

vi beder alle om at hjælpe til med at få stævnet afviklet så smidigt som muligt, så vi sammen kan give 

svømmerne nogle gode rammer.   

HAL 

Stævnet afvikles i:  

Frederiksværk Svømmehal  

Sportsvej 5 

3300 Frederiksværk  

TIDSPLAN  

Følgende tidsplan er gældende for begge dage:  

Adgang til omklædning: 8:15 

Indsvømning: 8:15-9:45  

Stævnestart: 10:00  

Holdledermøde: 8:30  

Officialmøde: 9:00  

Forventet sluttidspunkt lørdag: ca. kl. 14:15  

Forventet sluttidspunkt søndag: ca. kl. 14:00 

HOLDLEDERMØDE OG OFFICIALSMØDE  

Holdledermøde og officialmøde afholdes i det store mødelokale i den sorte runde sportshal overfor 

svømmehallen.  

TIDSFRISTER  

Husk at holdkapkort samt afmeldinger skal ske senest 1 ½ time før stævnestart, dvs. senest kl. 8:30 på 

dagen. De afleveres via wingrodan sync og spørgsmål stilles til sekretariatet, der findes ved et bord nær 

startskamlerne i hallen. Svømmehallen vil være åben fra kl. 8.15 og sekretariatet vil også være bemandet 

fra dette tidspunk. Husk at melde svømmere fra, så vi undgår tomme baner.  

INDGANG  

Alle skal gå ind igennem omklædningsrummene. Dette gælder både svømmere, forældre, trænere og 

officials.  

Udendørssko må ikke benyttes i svømmehallen.   
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ELTID OG STARTLISTER  

Der svømmes med semi-eltid og livetiming anvendes.  

Startlister er lagt på livetiming.   

Resultatlister lægges hurtigst muligt på LiveTiming, når den er godkendt af dommerne.  

DELTAGERE  

Der deltager 16  klubber og 155 svømmere med i alt 709 starter. Vi bliver derfor en del mennesker i hallen 

på samme. Hjælp derfor hinanden med plads og tag især hensyn til svømmere og officials, så vi kan få 

afviklet stævnet uden problemer.  

 

FROKOST- OG HVILERUM  

Vi har sørget for frokost-/hvileområder til svømmerne, så der er mulighed for at komme lidt ud af 

svømmehallen.  

LØRDAG og SØNDAG er der mulighed for at benytte Frederiksværkhallens cafeteriaområde og området på 

1. salen til at spise frokost – der er ikke mulighed for benytte selve hallen.   

Husk jeres ting, når I forlader områderne, især telefoner, tablets og penge.  

Hjælp os også meget gerne med at sikre at svømmerne rydder op efter sig, og ikke mindst får smidt affald i 

en skraldespand.  

 

PARKERING  

Der er mulighed for parkering ved svømmehallen, på grusbane ved parkeringspladsen og ved skolen som er 

nabo til svømmehallen. 

INFORMATIONER  

Startlister findes på livetiming.   

Øvrige informationer kan ses på svømmetider.dk under stævnet.   

LOKAL KONTAKT  

Kontakt fra Frederiksværk Svømmeklub er Helle Katrine Asmussen på fsk.staevneudvalg@gmail.com eller 

mobil 20 73 45 00. 


